
heilsam singen in Arbogast 

 

 

 

„Singen, die Mu ersprache aller Menschen“, bewirkt so viel Schönes: 
Wir spüren uns selbst, erleben unsere Einzigar gkeit  
inmi en der Verbundenheit mit anderen. 
Singen unterbricht Gedankenkreisen, 
führt in waches und aufmerksames Dasein und Begegnen. 

Die Kra  des Singens en altet ihre Wirkung auf Körper, Geist und 
Seele besonders in leistungsfreier Atmosphäre. Einfache Lieder aus 
aller Welt, heilsame Lieder, Mantren werden ohne Noten längere Zeit 
gesungen, so dass sie ef in uns klingen. 

 

Ein Seminar als Oase für sich selbst, erholsam und erfrischend. 
Offen für alle, keine Vorkenntnisse nö g. Es genügt der Wunsch, auf heilsame Weise singen zu wollen. 

 

 

Ort:   Kapelle des Bildungshauses St. Arbogast 
Termin:  Freitag, 02. Juni 23, 18:00 – 21:00 Uhr 
Veranstalter:  hospiz vorarlberg  
Beitrag:  von allen Teilnehmer*innen, die nicht ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen sind,   
             erbi en wir eine Spende für die hospiz vorarlberg zwischen € 25.- und € 35.- 
Anmeldung: inge.spiegel@gmx.at bis spätestens Dienstag, 30. Mai 23 
  Achtung, begrenzte Teilnehmerzahl!  
Leitung:  Ingeborg Spiegel 
 
 

 

 


