
SINGEN. Mit dem Blick in die Weite und in den Abend, in die Nacht und in einen neuen 
Sonntag hinein. Zeit für mich, Zeit zum Innehalten und Durchatmen. Wir singen heilsa-
me Lieder, Mantren und spirituelle Lieder aus verschiedenen Kulturen und Religionen. 
Einstimmig und mehrstimmig. Singen, bis die Lieder in uns wohnen und als kostbare 
Schätze uns bereichern. Auch Klangerfahrungen mit Summen und Tönen werden dabei 
sein. Der mystisch anmutende Klangraum des Kreuzgangs und andere Orte im Kloster 
Viktorsberg bieten einen besonders schönen Rahmen dafür.

Ort: 		  Kloster Viktorsberg, Klosterweg 2, 6836 Viktorsberg

Termin:		 11.-12. Oktober 2025  
		  Beginn: Samstag, 16:00 Uhr
		  Ende: Sonntag, 12:30 Uhr

Leitung: 	 Ingeborg Spiegel | www.heilsamsingen.at
Seminarbeitrag: € 85.-
Unterkunft: 	 Hotel Viktor - bitte möglichst bald selbst buchen

Anmeldung bis 5.10.: inge.spiegel@gmx.at, 0664-73360447
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